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AUTOMOVILISMO + SOSTENIBLE
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DECALOGO DE BUENAS PRACTICAS
SOSTENIBILIDAD FIASCT

1. Disminuir el consumo energético y, por lo tanto, reducir la contaminacion
atmosférica. Oficinas e Instalaciones + verdes.

2. Minimizacién del consumo de materiales, envases y papel. Utilizar de origen
reciclado, ecologico o biodegradables.

3. Gestion del agua. Reducir el consumo de agua.
4. Reutilizacion de nuestros equipamientos y materiales.

5. Gestion de residuos. Separar. Reciclar. Gestion adecuada de los diferentes
residuos.

6. Gestion del ruido. Minimizar la contaminacion acustica.
7. Trabajar para minimizar la huella de carbono.

8. Concienciacion y Educaciéon Ambiental. Difundir la accion sostenible entre
Oficiales, Organizadores, Deportistas, Participantes y Espectadores.

9. Cuidar del entorno natural. Proteccion de zonas fragiles y entornos naturales.

10. Movilidad responsable. Promover una movilidad mas sostenible.
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DECALOGO PARA DEPORTISTAS

1. Cuida las instalaciones como si fueran tuyas y reduce el consumo de energia.

2. Reduce el consumo de agua: no te olvides que este bien preciado es de todos.

3. No tires a la basura cualquier material sin antes intentar repararlo o reutilizarlo.
4. En los desplazamientos del equipo intenta ocupar todas las plazas de los
vehiculos y utilizar vehiculos con etiqueta ECO 6 0 Emisiones. Desplaza el menor
nimero de vehiculos y usa vehiculos de movilidad personal eléctrica.

5. Procura generar el menor ruido posible.

6. Tras su uso final, deposita los materiales en el contenedor correspondiente.

7. El material contaminante, liquidos o sus envases deben ser depositados en
contenedor adecuado. Si no lo hay llévatelo y depositalo en un taller o

establecimiento autorizado.

8. Cuida el entorno natural y urbano donde se desarrolla la actividad; respétalo y
mantenlo limpio de desperdicios y materiales.

9. Lee los carteles, las informaciones, normas y las indicaciones de los
Organizadores; informate sobre sostenibilidad en el deporte.

10. Transmite y educa con tu comportamiento y actitud los valores por el Medio
Ambiente y la Sostenibilidad.
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BUENAS PRACTICAS PARA ORGANIZADORES

1. Cuenta con un responsable y/o suscribe un manual de buenas practicas
medioambientales.

2. Buenas practicas sostenibles ILUMINACION.

3. Buenas practicas sostenibles AGUA.

4. Buenas practicas sostenibles EQUIPOS INFORMATICOS.

5. Buenas précticas sostenibles MATERIAL Y PAPEL DE OFICINA.
6. Buenas practicas sostenibles RESIDUOS SOLIDOS URBANOS.

7. Implantar la regla de las “3R” en la planificacion de las actividades: reducir
(generar menos residuos), reutilizar (volver a utilizar los posibles residuos) y
reciclar (transformar los residuos en nuevos productos).

8. Garantizar la correcta gestion de los residuos de acuerdo con las fracciones de
separacion selectiva; cuenta con soportes para reciclaje.

9. Gestionar los residuos con entidades autorizadas, dando preferencia a aquellas que
utilicen técnicas de reutilizacion o reciclado. No mezclar los residuos peligrosos
con las otras fracciones. Establecer puntos para su recogida correctamente
sefializados y diferenciados. Entregarlos a un gestor autorizado. Compromiso de
recogida de residuos una vez finalizada la competicion para ser llevado, una vez
clasificado, a plantas de reciclaje.

10. Utiliza materiales que sean de origen reciclado, ecoldgico o biodegradable.
11. Reutiliza materiales de eventos anteriores.

12. Evitar la entrega de material en formato papel, optar por el uso de tecnologias de
la informacion y la comunicacion (correo electronico, QR, etc.).

13. Publicitar el evento en formato digital, haciendo uso de las redes sociales, paginas
web, etc.
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14. Compromiso con la sensibilizacion a los participantes y espectadores.
15. Compromiso con la formacion de sus Oficiales y Voluntarios.

16. Desarrollar encuentros informativos con el personal que interviene en el evento
para dar a conocer los criterios ambientales a aplicar.

17. Creacidon de una estrategia de Ecomensajes desde la organizacion y contando con
los deportistas.

18. Compromiso con el respeto y proteccion del entorno natural.

19. Compromiso con la limpieza e higiene del entorno, de los tramos, parques y
recintos y sus dependencias.

20. Fomenta el uso del transporte con vehiculos eléctricos, hibridos o con etiqueta
ECO. Fomentar el uso del transporte publico o el acceso a pie o en bicicleta al
evento.

21. Compromiso con la disminucion en el consumo de papel en la Oficina y/o empleo
de papel reciclado.

22. Existencia de papeleras de reciclaje en la administracion del evento.

23. Compromiso con el consumo de agua en recipientes sostenibles (cristal, aluminio,
gran formato...), a ser posible evitar consumo de botellas pequeiias de agua.
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